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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 
НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  
Учебный план МАОУ Константиновской СОШ в 2020-2021 учебном году 

направлен на выполнение следующих задач: обеспечение базового образования, на 

обеспечение доступности, эффективности и качества общего образования, создание 
благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребенка, 

индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности учащихся 
(проектная и исследовательская деятельность), обеспечение федерального 
государственного образовательного стандарта. 

Учебный план МАОУ Константиновской СОШ с 1-4 класс разработан в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО); учебный 
план 5-9 класса разработан в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (5-9 классы) основного общего образования (приказ 
министра образования Московской области от 17.03.2014 № 1166) (далее – ФГОС 

ООО); учебный план 10-11 класса разработан в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом (10-11 классы) среднего общего 
образования (приказ министра образования Московской области от 17.03.2014 № 

1165) (далее – ФГОС СОО);  
 

НОРМАТИВНАЯ БАЗА УЧЕБНОГО ПЛАНА   

МАОУ Константиновской СОШ 

 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
-   приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в действующей редакции 

от 29.12.2014 № 5); 
-   приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей редакции от 
29.12.2014 № 2); 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в 
действующей редакции от 25.12.2013 №3), «О внесении изменений №3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные  постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.20105 №81 

(регистрационный №40154 от 18.12.2015); 
-   приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
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-   письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 
-  приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

-  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 №576 
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014 № 853». 
-  приказ Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 1705 «О 

поэтапном введении федеральных государственных образовательных стандартов»;  
-   приказ министра образования Московской области от 22.05.2015 № 2704 «О введении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в плановом режиме в общеобразовательных организациях в Московской 
области»; 

-  приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в  
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 
-  приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 г. №1897»; 

-  приказ Минобрнауки России от 07.06.2017 №506 «О внесении изменений в 
федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 
-   приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  
-   приказ Министерства просвещения России от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений 
в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345»; 
- приказ Министерства образования Московской области от 20.05.2019 №1704 «О 
введении ФГОС СОО в опережающем режиме в муниципальных общеобразовательных 

организациях Московской области в 2019-2020 учебном году»; 
-   приказ Минобрнауки России от 20.06.2017 №ТС – 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» 
-    Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 года №ТС-945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

-    распоряжение Министерства образования Московской области от 23.03.2020 №Р-231 
«О введении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования в опережающем режиме в общеобразовательных организациях 
Московской области в 2020-2021 учебном году»  
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Учебный план реализует следующие цели образовательной программы ОУ: 
-   формирование базового, профильного образования 

-   формирование целостной системы универсальных знаний, умений и навыков; 
-  разностороннее развитие личности, в том числе путем удовлетворения потребностей 

обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования; 
-   повышение качества образования обучающихся;  
-   формирование осознанного выбора профессии. 

Данный учебный план направлен на выполнение обязательного минимума 
содержания начального общего, основного общего и среднего общего образования с 

учётом физиологических, гигиенических требований к организации учебно-
воспитательного процесса и должен способствовать сохранению психического и 
физического здоровья детей. 

 
Режим функционирования учреждения. 

 

В 1- 4 классах обучение ведётся по пятидневной учебной неделе. 
Образовательный процесс осуществляется в одну смену с 8-30, длительность 

уроков - 45 минут во всех кассах, кроме 1-х. Продолжительность перемен: 1-я, 5-я, 6-я, 7-я 
перемены по 10 мин, 2-я и 3-я перемены по 20 мин, 4-я по 15 минут.  

В 1 классе «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, продолжительность перемен: 1- 
перемена – 10 мин, 2-я перемена – 20 мин; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, продолжительность перемен: 1-я перемена – 20 мин, 2-я перемена – 20 мин, 3-я 
перемена – 10 мин; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, перемена: 1-я перемена 

– 10 мин, 2-я перемена – 20 мин, 3-я перемена – 20 мин.). В середине дня организована 
динамическая пауза. 

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует 

требованиям (в астрономических часах): во 2-3 классах -  1,5 ч., в 4-5 классах - 2 ч., в 6 -8   
классах - 2,5 часов, в - 9-11 до 3,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). Обучение в 

первом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30).     

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 1 

классов - 33 учебные недели. Для 2-11 классов - 34 учебных недели (без учета периода 
ГИА) 

 Учебный год представлен следующими учебными периодами: 

 учебные четверти (1-4, 5-9 классы); 

 полугодия (10-11 классы).  
Аттестация обучающихся осуществляется следующим образом: для учащихся 

начального общего образования (2-4 классы) и основного общего образования (5-8, 9 
кассы) по четвертям, с аттестацией в конце каждой четверти. Аттестация учащихся на 
уровне среднего общего образования (10-11 классы) - по полугодиям, в конце каждого 

полугодия.  На основании статьи 58 части 1 Федерального Закона «Об образовании в 
Российской Федерации» освоение образовательной программы сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится 

письменно в формах, определённых учебным планом и в порядке, установленном школой 
– Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации общающихся. Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 8-
х, 10-го классов проходит в виде комплексных работ, тестирования, контрольных работ по 
русскому языку и математике:  

- 1-4 классы – итоговые контрольные работы; 
- 5 - 8 классы – итоговые контрольные работы; 
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- 10 классы – тестовая работа по алгебре и началам математического анализа, 
работа в формате ЕГЭ по русскому языку в период с 20 апреля по 13 мая 2021г. 

- Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 и 11-х классов проводится в 
сроки, установленные Рособрнадзором и министерством просвещения РФ. 

Структура учебного плана и содержание образовательных предметов 

    Общая направленность учебного плана: 

 На обеспечение общего универсального образования, установленного Федеральным 

государственным образовательным стандартом; 

 На обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями 

 На освоение Федерального государственного образовательного стандарта 2–го 

поколения в начальной, основной и средней школе; 

 На общекультурное развитие личности, освоение основ религиозных культур и 

светской этики; 

 На формирование и развитие навыков научно-исследовательской деятельности; 

 На помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в 
современных социально-экономических условиях. 

Цели и задачи учебного плана 

 Обеспечение универсального образования, установленного Федеральным 

государственным образовательным стандартом; 

 Формирование у обучающихся системы общеучебных умений и навыков во всех 

изучаемых областях; 

 Совершенствование структурно-функциональной модели специализации 

обучающихся 11 классов; 

 Использование системно-деятельностных и здоровьесберегающих технологий; 

 Организация и совершенствование работы с обучающимися, имеющими 

повышенную мотивацию к учебно-познавательной деятельности; 

 Развитие проектной и исследовательской деятельности обучающихся как формы 

организации классно-урочной и внеурочной работы. 

 Совершенствование содержания и методики преподавания элективных учебных 

курсов в 10-11 классах.  

Уровень реализации образовательных программ. 

 

 Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Константиновская 
средняя общеобразовательная школа реализует общеобразовательные программы 

начального общего образования, основного общего и среднего общего образования.  
1 -4 классы – основная образовательная программа начального общего 

образования (ФГОС НОО). 
5- 9  классы - основная образовательная программа основного общего образования 

(ФГОС ООО).  

10-11 классы - основная образовательная программа среднего общего образования 
(ФГОС СОО).  

Каждый уровень образования, решая общие задачи, имеет свои специфические 
функции, связанные с возрастными особенностями обучающихся. Основой учебного 
плана является осуществление принципа преемственности между уровнями обучения. 

 Учебный план 2020-2021 учебного года имеет ряд особенностей: 
- завершено введение в действие и реализация требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в 1-4 
классах; 
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- завершено введение в действие и реализация требований Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования в 5-9-х 

классах; 
- продолжается введение в действие в опережающем режиме и реализация требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования в 10-11-х классах; 

-   введен второй иностранный язык (испанский и французский) в 5 классах; 

-   ведется второй иностранный язык (немецкий и французский) в 5 классах; 
-   введен второй иностранный язык (немецкий) в 7-9 классах; 

-   введены элективные учебные предметы в 10-11 классах; 
В школе ведутся все предметы учебного плана. 
Учебный    план    2020-2021   учебного    года   обеспечивает   реализацию   

основной образовательной программы начального общего, основного общего, среднего 
общего образования МАОУ Константиновской СОШ. При реализации учебного плана 

используются учебники из числа входящих в перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», приказа Министерства просвещения 
России от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28.12.2018 № 345»; 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ: 

 

Особенности образования на уровне начального общего 
образования (1-4 классы) 

Начальное общее образование осуществляется по УМК «Школа России», так как 

система учебников данного УМК представляет собой ядро целостной и 
сконструированной на основе единых методологических и методических принципов 
информационно-образовательной среды для начальной школы, обеспечивающих условия 

для реализации основной образовательной программы образовательного учреждения. В 
данном УМК специально разработана система навигации, позволяющая ученику ориен-

тироваться как внутри каждого учебника, так и выходить за его рамки в поисках других 
источников информации. Система учебников «Школа России» построена таким образом, 
что все его важнейшие компоненты: предметное содержание, дидактическое обеспечение, 

методическое сопровождение и художественно-полиграфическое исполнение направлены 
на достижение результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, учитывают требования к ее структуре и содержанию, отраженные в 
ФГОС и способствуют: 

 реализации идеологической основы ФГОС — Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

 достижению личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

основной образовательной программы посредством формирования универсальных 

учебных действий, как основы умения учиться.  
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 организации учебной деятельности, учащихся на основе системно – 

деятельностного подхода.  

     В 1-4 классах учебная деятельность организуется по следующим предметным 
областям: 

N

 п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 
общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 
Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности. 

 Родной язык и 

родная 

литература 

Формирование первоначальных представлений о нормах 
современного русского литературного языка, ответственного и 

осознанного отношения к использованию русского языка во всех 
сферах жизни, повышение речевой культуры подрастающего 

поколения, практическое овладение культурой речи. Развитие 
базовых умений и навыков использования языка в жизненно 
важных для школьников ситуациях общения. 

3 Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 
пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 
и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
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изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни. 

        

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно – деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 
Учебные программы УМК «Школа России» соответствуют программам 

Стандартов второго поколения и обеспечивают качественное образование в соответствии 

с новыми требованиями современного общества. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 
основного начального образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 
Учебный план 1-4 х классов представлен следующими учебными предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Родной русский язык», «Родная литература», 
«Иностранный язык» (английский), «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», 
«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», «ОРКСЭ (модули -  

основы светской этики и основы православной культуры)».  
Учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1-х классах 

начинаются с обучения грамоте. Обучение грамоте направлено на формирование навыка 
чтения и основ элементарного графического навыка письма. Задачи обучения грамоте 
решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения письму. Обучение письму 

идет параллельно с обучением чтению. После обучения грамоте начинается раздельное 
изучение русского языка. 

     В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются предметы: 
 «Русский язык», 4 часа в неделю в 1-4-х классах 
 «Литературное чтение», 4 часа в неделю в 1-3 классах, 3 часа в неделю в 4 классах. 

      В предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются предметы: 
 «Родной русский язык» 0,5 часа в неделю во 2-4-х классах, 1 час в неделю в 1 классах 

 «Литературное чтение на родном языке» 0,5 часа в неделю в 2-4 классах. 
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     В предметной области «Иностранные языки» изучаются предметы: «Иностранный 
язык (английский)», во 2-4 классах по 2 часа в неделю. 

В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет: «Математика», 
4 часа в неделю в 1-4х классах. 

     В предметной области «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
изучается предмет: «Окружающий мир». В 1-4 классах представлен интегрированным 
курсом с основами безопасности жизнедеятельности по 2 часа в неделю. В рамках 

изучения предмета предусмотрено время на изучение «Правил дорожного движения», 
«Правил безопасного поведения при нахождении вблизи железнодорожных путей» (на 

основании Письма Министерства образования Московской области от 04.03.2014 
№1602/11б, приказа Министерства транспорта Российской Федерации от 08.02.2007 №18). 
     В предметную область «Искусство» входят предметы: 

«Музыка» - 1 час в неделю в 1-4 классах. 
«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 1-4 классах.  

    В предметную область «Технология» входит учебный предмет «Технология» изучается 
1 час в неделю в 1-4 классах.      
    В предметную область «Физическая культура» входит учебный предмет «Физическая 

культура», изучается 3 часа в неделю в 1-4 классах. 
   Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», представлена 

изучением предмета «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется по 
модулю «Основы светской этики», согласно выбору родителей обучающихся, по 1 часу в 
неделю в 4 классах. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах представлена следующими направлениями: 
 спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное; 
 общекультурное; 
 социальное; 

 духовно-нравственное. 
Главная задача на этом этапе - развитие интересов, потребностей и способностей 

обучающихся 1-4 классов. 

 

Особенности образования на уровне основного общего 

образования (5-9 классы) 

Уровень основного общего образования обеспечивает освоение учащимися 
общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 

ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к 
социальному и профессиональному самоопределению. 

Особенности учебного плана 5-9-х классов, реализующего ФГОС. 

В 2019-2020 учебном году продолжается введение Федерального государственного 
образовательного стандарта второго поколения в основной школе (5-9 классы).  

Целями реализации учебного плана являются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижении выпускником целевых 
установок, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 
среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 
— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 
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В школе созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально-
технические, учебно-методические, нормативно-правовые, психолого-педагогические, 

информационно-методические): 
 созданы нормативно-правовая база по введению ФГОС ООО и образовательная 

программа основного общего образования, реализующая ФГОС ООО для 5-9-х классов; 

 определен учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию ФГОС 

ООО. 

 разработаны рабочие программы по предметам; 

Учебный план для 5-х-9-х классов, реализующий ФГОС ООО в 2020-2021 учебном 
году, рассмотрен на педагогическом совете  

 Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих развитие 
психологических способностей личности, осуществляется с учетом возрастных 

особенностей развития личности и познавательной сферы подростка. 
Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится деятельность 

межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД в этот период 

приобретают коммуникативные учебные действия. В этом смысле задача начальной 
школы «учить ученика учиться» должна быть трансформирована в новую задачу для 

основной школы «учить ученика учиться в общении». 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

· русский язык и литература, иностранный язык, второй иностранный язык (русский язык, 
литература, английский язык, немецкий язык, французский язык, испанский язык); 

· общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 
география); 
· математика и информатика (математика, алгебра, геометрия и информатика); 

· естественнонаучные предметы (биология и физика); 
· искусство (изобразительное искусство, музыка); 

· технология (технология); 
· физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности). 

        На уровне основного общего образования в 5-9 классах обучение проводится по 
программам, реализующим базовый уровень подготовки в соответствии   с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и   обеспечивает   качественное   образование   в   соответствии   с   новыми   
требованиями современного общества. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

В предметной области «Русский язык и литература»» предусматривается изучение: 
- русского языка (5 часов в неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в 
неделю в 7-х классах, 3 часа в неделю в 8-9-х),  

- литературы (3 часа в неделю в 5-6 классах, в 7-8-х классах по 2 часа в неделю, в 9-х 
классах по 3 часа),  

В предметной области «Родной язык и родная литература»» предусматривается 
изучение: 
- родного русского языка (0,5 часа в неделю в 5,7,8,9-х классах, в 6-х классах изучается 

интегрированный курс отдельным модулем),  
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- родной литературы (0,5 часа в неделю в 5,7,8,9-х классах, в 6-х классах изучается 
интегрированный курс отдельным модулем),  

            В предметной области «Иностранные языки» изучаются предметы: 
- иностранного языка (английского) (3 часа в неделю в 5-9 классах) 

- второго иностранного языка (немецкого, французского, испанского) (2 часа в неделю в 
5-9 классах). 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются предметы:  

 - математика (по 5 часов в неделю в 5-6 классах),  
- алгебра (по 3 часа в неделю в 7-9-х классах) и геометрия (по 2 часа в неделю в 7-9-х 

классах),  
- информатика (по 1 часу в неделю в 7-9-х классах) 

В предметную область «Общественно-научных предметов» входят учебные 

предметы: 
- «История России. Всеобщая история» (по 2 часа в неделю в 5-9 классах), 

- «Обществознание» (по 1 часу в неделю в 5-9 классах),  
- «География» (по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9-х классах). Для 
организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности в 6-х классах в содержание учебного предмета «География» включен 
краеведческий материал (в рамках изучения учебного материала). 

В предметную область «Естественнонаучных предметов» входят учебные 
предметы: 
- биология (по 1 часу в неделю в 5-7 классах, по 2 часа в неделю в 8-9-х классах). Для 

организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 
направленности в 6-х классах в содержание учебного предмета «Биология» включен 

краеведческий материал (в рамках изучения учебного материала). 
- физика (по 2 часа в неделю в 7-8-х классах и 3 часа в неделю в 9-х классах). 
В предметную область «Искусство» входят предметы: 

- музыка (по 1 часу в неделю в 5-8 классах) 
- изобразительное искусство (по 1 часу в неделю в 5-7 классах) 

В предметную область «Технология» входит учебный предмет «Технология» (по 2 часа в 
неделю в 5-7 классах, по 1 часу в неделю в 8-х классах).  
В предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

входят учебные предметы: 
 - физическая культура (по 2 часа в неделю в 5-9 классах),  

- основы безопасности жизнедеятельности (по 1 часу в неделю в 8-9-х классах). В рамках 
учебного материала предусмотрено изучение обучающимися правил дорожного 
движения, освоение умений действовать в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, оказания первой медицинской помощи, изучение 
«Правил безопасного поведения при нахождении вблизи железнодорожных путей» (на 

основании Письма Министерства образования Московской области от 04.03.2014 
№1602/11б, приказа Министерства транспорта Российской Федерации от 08.02.2007 №18). 

В 5-х классах программа курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в объеме 34 часа во внеурочной деятельности. Основание: Письмо 
Минобрнауки  МО от 25.05.2015 года № 08-761. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений , 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей, 
образовательного учреждения. Часы учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений использованы на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение предметных областей. В рабочую программу по «Основам 

безопасности жизнедеятельности» в 8-11 классах включены вопросы по правилам 
безопасного поведения на железнодорожном транспорте, чрезвычайным ситуациям 
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техногенного (аварийного) характера на железнодорожном транспорте на основании 
письма Министерства образования Московской области. 

Содержание обучения в 5-6 классах реализует принцип преемственности с начальной 
школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы. В 6 классах 
вводятся учебные курсы «Обществознание» (1 час в неделю), в 5-6 классах вводится 
«География» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю), обеспечивающие подготовку 

к изучению систематических курсов и социальное взросление обучающихся.  Программа 
учебного курса «Духовное краеведение Подмосковья» включена во внеурочную 

деятельность в   учебный план в 8-х классах в объеме 34 часов. 
Внеурочная деятельность в 5-9 классах представлена в учебном плане следующими 

направлениями: 

 общекультурное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 социальное. 

На каждое из направлений предусмотрен 1 час в неделю, за исключением классов 

спортивной направленности (5а и 6а, где предусмотрено 2 часа по спортивно-
оздоровительному направлению) (всего 52 ч.: 5а – 6ч., 5б – 5ч., 6 а – 6 ч., 6б – 5ч., 7 а – 5ч., 
7 б – 5 ч., 8а - 5ч., 8б – 5ч, 9а-5ч, 9б-5ч.) 

 
 

Особенности образования на уровне среднего общего 
образования (10-11классы) 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 
социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. 
Основным средством дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 
процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, 
создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования 
является профильное обучение. 

Режим функционирования образовательного учреждения: в 10-11 классах 
организовано обучение по 5-дневной учебной неделе.       

С учетом интересов обучающихся и их родителей, возможностей старшеклассников, 

комплектации классов осуществлён выбор элективных курсов. 
   Обязательная часть учебного плана 10 класса определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования (ФГОС СОО), и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 
В 2020 - 2021 учебном году учебный план 10 класса предполагает универсальное 

обучение. 
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В предметной области «Русский язык и литература»» изучаются учебные 
предметы: 

- «Русский язык» на углубленном уровне (3 часа в неделю),  
- «Литература» на базовом уровне (3 часа в неделю),  

В предметной области «Родной язык и родная литература»» изучаются учебные 
предметы: 
-  «Родной язык (русский)» на базовом уровне (1 час в неделю),  

- «Родная литература (русская)» на базовом уровне интегрируется при изучении 
литературы (отдельным модулем),  

            В предметной области «Иностранные языки» изучаются учебные предметы: 
- иностранный язык на базовом уровне (английский) (3 часа в неделю). 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются учебные 

предметы:  
- «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» на углубленном 

уровне (по 6 часов в неделю),  
- «Информатика» на базовом уровне (по 1 часу в неделю) 

В предметной области «Общественные науки» изучаются учебные предметы: 

- «История» на базовом уровне (по 2 часа в неделю), 
- «Обществознание» на базовом уровне (по 2 часа в неделю),  

- «География» на базовом уровне (по 1 часу в неделю).  
В предметной области «Естественные науки» изучаются учебные предметы: 

- «Биология» на базовом уровне (по 1 часу в неделю).  

- «Физика» на базовом уровне (по 2 часа в неделю). 
- «Химия» на базовом уровне (по 1 часу в неделю) 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» изучаются учебные предметы: 
 - «Физическая культура» на базовом уровне (по 3 часа в неделю),  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне (по 1 часу в неделю). В 
рамках учебного материала предусмотрено изучение обучающимися правил дорожного 

движения, освоение умений действовать в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, оказания первой медицинской помощи, изучение 
«Правил безопасного поведения при нахождении вблизи железнодорожных путей» (на 

основании Письма Министерства образования Московской области от 04.03.2014 
№1602/11б, приказа Министерства транспорта Российской Федерации от 08.02.2007 №18). 

 В предметной области «предметы и курсы по выбору» изучаются предметы: 
- «Технология» на базовом уровне (по 1 часу в неделю). 

    Факультативные учебные курсы – учебные предметы по выбору обучающихся, 

способные удовлетворить познавательные интересы старшеклассников в различных 
сферах человеческой деятельности, обеспечивающие функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся:  
    Факультативный курс «Основы финансовой грамотности» преподается в 10 классе 

в объеме 1 час в неделю. Содержание программы существенно расширяет и дополняет 

знания старшеклассников об управлении семейным бюджетом и личными финансами, 
функционировании фондового рынка и банковской системы, полученные при изучении 

базовых курсов обществознания и технологии, применить полученные знания в реальной 
жизни составляет 1 ч. в неделю 

 В 2020 - 2021 учебном году учебный план 11 класса предполагает универсальное 

обучение. 
В предметной области «Русский язык и литература»» изучаются учебные 

предметы: 
- «Русский язык» на базовом уровне (1 час в неделю),  
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- «Литература» на базовом уровне (3 часа в неделю),  
В предметной области «Родной язык и родная литература»» изучаются учебные 

предметы: 
-  «Родная литература (русская)» на базовом уровне (1 час в неделю) 

-  «Родной язык (русский)» на базовом уровне изучался в 10 классе (1 час в неделю),       
В предметной области «Иностранные языки» изучаются учебные предметы: 

- иностранный язык на базовом уровне (английский) (3 часа в неделю). 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются учебные 
предметы:  

- «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» на углубленном 
уровне (по 6 часов в неделю),  
- «Информатика» на базовом уровне (по 1 часу в неделю) 

В предметной области «Общественные науки» изучаются учебные предметы: 
- «История» на углубленном уровне (по 4 часа в неделю), 

- «Обществознание» на базовом уровне (по 2 часа в неделю),  
- «География» на базовом уровне (по 1 часу в неделю).  

В предметной области «Естественные науки» изучаются учебные предметы: 

- «Биология» на базовом уровне (по 1 часу в неделю).  
- «Физика» на базовом уровне (по 2 часа в неделю). 

- «Химия» на базовом уровне (по 1 часу в неделю) 
В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются учебные предметы: 

 - «Физическая культура» на базовом уровне (по 3 часа в неделю),  
- «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне (по 1 часу в неделю). В 

рамках учебного материала предусмотрено изучение обучающимися правил дорожного 
движения, освоение умений действовать в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, оказания первой медицинской помощи, изучение 

«Правил безопасного поведения при нахождении вблизи железнодорожных путей» (на 
основании Письма Министерства образования Московской области от 04.03.2014 

№1602/11б, приказа Министерства транспорта Российской Федерации от 08.02.2007 №18).  
В предметной области «предметы и курсы по выбору» изучаются предметы: 

- «Технология» на базовом уровне (по 1 часу в неделю). В рамках учебного предмета 

«Технология» предполагается изучение информационных технологий.  
На основании письма Министерства образования МО включено обсуждение вопросов 

формирования финансовой грамотности обучающихся и изучение основ 
предпринимательской деятельности в рабочую программу по «обществознанию» без 
изменения содержания, а также изучение основ жилищно-коммунального хозяйства в 

рамках предметов «Обществознание», «Технология», «Основы безопасности 
жизнедеятельности. 

Факультативные учебные курсы – учебные предметы по выбору обучающихся, 
способные удовлетворить познавательные интересы старшеклассников в различных 
сферах человеческой деятельности, обеспечивающие функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся:  
Элективный курс «Русское речевое общение» преподается в 11 классе в объеме 1 часа 

в неделю. Содержание программы существенно дополняет знания старшеклассников об 
особенностях русского языка. 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

1 А 

О бязательная 

часть  
  

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса 

 

Итого 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 - 4 

Литературное чтение 4 - 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

1 - 1 

Литературное чтение 

на родном языке 
(русском) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

- 4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

 

2 

 
- 

 

2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное       
искусство      

 

1 

 
- 

 

1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 - 3 

 

Итого 

  

21 

 

- 

 

21 
Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

    

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 
Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др) 

   5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

 НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

1 Б 

О бязательная 

часть  
  

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса 

 

Итого 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 - 4 

Литературное чтение 
 

4 - 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 - 1 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

- 4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

 

2 

 
- 

 

2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное       
искусство      

 

1 

 
- 

 

1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 - 3 

 

Итого 

  

21 

 

- 

 

21 
Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

    

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 
Внеурочная деятельность  

( кружки, 

секции,проектная 

деятельность и др) 

   5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 А 

О бязательная 

часть  
  

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательного 

процесса 
 

Итого 

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 - 4 

Литературное чтение 
 

4  4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,5 - 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 

2 

  

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

2 

  

2 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 
искусство 

 

1 

  

1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Итого  23 - 23 

Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

    

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

 

 

 23 

Внеурочная деятельность  
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др) 

   5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 Б 

О бязательная 

часть  
  

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательного 

процесса 
 

Итого 

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  4 

Литературное чтение 
 

4  4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,5 - 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 

2 

  

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

 

2 

  

2 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 
искусство 

 

1 

  

1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Итого  23 - 23 

Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

    

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

 

 

 23 

Внеурочная деятельность  
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др) 

   5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

3 А 

О бязательная 

часть  
  

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательного 

процесса 
 

Итого 

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 - 4 

Литературное чтение 
 

4 - 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,5 - 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 

2 

 

- 

 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

 

2 

 
- 

 

2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 
искусство 

 

1 

 
- 

 

1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 3 - 3 

Итого  23 - 23 

Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

    

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

 

 

 23 

Внеурочная деятельность  
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др) 

   5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

3 Б 

О бязательная 

часть  
  

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательного 

процесса 
 

Итого 

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  4 

Литературное чтение 
 

4  4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5  0,5 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,5  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 

2 

  

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

 

2 

  

2 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

  

1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Итого  23  23 

Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

    

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

 

 

 23 

Внеурочная деятельность  
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др) 

   5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4 А 
О бязательная 

часть  
  

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  4 

Литературное чтение 

 

3  3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5  0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 

2 

  

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

2 

  

2 

Искусство Музыка 1  1 

 Изобразительное  

искусство 

 

1 

  

1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

1 

  

1 

Итого  23  23 
Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

 - - - 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

- 

 

- 

 

23 

Внеурочная деятельность  
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др) 

  - 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4 Б 
О бязательная 

часть  

  

Часть, 
формируемая 

участниками 
образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  4 

Литературное чтение 
 

3  3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5  0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 

2 

  

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

2 

  

2 

Искусство Музыка 1  1 

 Изобразительное  

искусство 

 

1 

  

1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

1 

  

1 

Итого  23  23 
Часть, формируемая  
участниками 
образовательного 
 процесса 

 - - - 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

  

- 

 

- 

 

23 

Внеурочная деятельность  
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др) 

  - 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 А 

Обязательная 

часть 

  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 - 5 

Литература 3 - 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный язык 
(французский/ 
испанский) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 

Информатика  - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История Россия. Всеобщая 
история. 

2 - 2 

Обществознание - - - 

География 1 - 1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России1 

0 - 0 

Итого  29 - 29 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

 процесса 

 

 

 

- - - 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

 

 

 

 

 - 29 

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции,  

проектная деятельность и др) 

 

 

 

 5 5 

1 Программа учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включены во внеурочную деятельность в 5-х классах 

в размере 34 часов (письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08 -761 «Об изучении предметных областей: ОРКСЭ и 
ОДНКНР») 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 Б 

Обязательна

я часть 

  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 - 5 

Литература 3 - 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный язык 
(французский/испанский) 

2 - 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 - 5 
Информатика  - - - 

Общественно-научные 
предметы 

История Россия. Всеобщая 
история. 

2 - 2 

Обществознание - - - 
География 1 - 1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России2 

0 - 0 

Итого  29 - 29 
Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

 процесса 

 

 

 

- - - 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной  

недели 

 

 

 

 

 - 29 

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции,  

проектная деятельность и др) 

  5 5 

1 Программа учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включены во внеурочную деятельность в 5-х классах 

в размере 34 часов (письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08 -761 «Об изучении предметных областей: ОРКСЭ и 
ОДНКНР») 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 А 
Обязательная 

часть 

  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 - 6 

Литература 3 - 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык* 

(русский) 

- - - 

Родная литература* 
(русская) 

- - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный 
язык (французский) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 

Информатика   - - - 

Общественно-

научные предметы 

История Россия. 

Всеобщая история. 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 1 - 1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 
искусство 

1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - 2 

Итого  30 - 30 
Часть, формируемая 

участниками образовательного 
 процесса 

 

 
 

- -  - 

Максимально допустимая 
 недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной 

 недели 

 
 
 

 

   30 

Внеурочная деятельность  
(кружки, секции,  
проектная деятельность и др) 

 
 
 

 5 5 

 
* Изучение предметов предметной области «Родной язык» и «Родная литература» реализуются в рамках изучения предметов «Русский 

язык» и «Литература» отдельным модулем 
 

 



25 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 Б 
Обязательная 

часть 

  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 - 6 

Литература 3 - 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык* (русский) - - - 

Родная литература* 
(русская) 

- - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный язык 
(испанский) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 

Информатика   - - - 

Общественно-

научные предметы 

История Россия. Всеобщая 
история. 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 1 - 1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - 2 

Итого  30 - 30 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

 процесса 

 
 

 

- -  - 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

 
 

 
 

   30 

Внеурочная 

деятельность (кружки, 

секции, проектная 

деятельность и др) 

 
 

 

 5 5 

 
* Изучение предметов предметной области «Родной язык» и «Родная литература» реализуются в рамках изучения предметов «Русский 

язык» и «Литература» отдельным модулем. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7  А 
О бязательная 

часть  
  

Часть, формируемая 

участниками 
образовательного процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 - 4 

Литература 2 - 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные 

языки 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный 
язык (французский, 

немецкий) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Информатика  1 - 1 

Общественно-

научные предметы 

История Россия. 
Всеобщая история. 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 - 1 

Физика 2 - 2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 
искусство 

1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 

Физическая культура 2 - 2 

Итого  32 - 32 
Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

  - - - 

Максимально 

допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

 недели 

 
 

 
 

   32 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность 

и др) 

 
 
 

 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7  Б 
О бязательная 

часть  
  

Часть, формируемая 

участниками 
образовательного процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 - 4 

Литература 2 - 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные 

языки 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный 
язык (французский, 

немецкий) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Информатика  1 - 1 

Общественно-

научные предметы 

История Россия. 
Всеобщая история. 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 - 1 

Физика 2 - 2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 
искусство 

1 - 1 

Технология Технология 2 - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 

Физическая культура 2 - 2 

Итого  32 - 32 
Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

  - - - 

Максимально 

допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

 недели 

 
 

 
 

   32 

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, 

проектная деятельность 

и др) 

 
 
 

 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 А 
О бязательная 

часть  
  

Часть, формируемая 

участниками 
образовательного процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 2 - 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Информатика  1 - 1 

Общественно-

научные предметы 

История Россия. 
Всеобщая история. 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Физика 2 - 2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

1 - 1 

Физическая культура 2  2 

Итого  33  33 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательного процесса 

Духовное краеведение 
Подмосковья** 

   

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

 недели 

 
 
 
 

  - 33 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др) 

 
 
 

 5 5 

 
**Программа учебного курса «Духовное краеведение Подмосковья» включена во внеурочную деятельность в 8-х классах в объеме 34 
часов в год. 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 Б 
О бязательная 

часть  
  

Часть, формируемая 

участниками 
образовательного процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 2 - 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Информатика  1 - 1 

Общественно-

научные предметы 

История Россия. 
Всеобщая история. 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Физика 2 - 2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 1 

Физическая культура 2  2 

Итого  33 - 33 
Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

Духовное краеведение 
Подмосковья** 

- - - 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной  недели 

 
 
 
 

  - 33 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др) 

 
 
 

 5 5 

 
**Программа учебного курса «Духовное краеведение Подмосковья» включена во внеурочную деятельность в 8-х классах в объеме 34 

часов в год. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

9 А  
О бязательная 

часть  
  

Часть, формируемая 

участниками 
образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 3 - 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 - 3 

Второй 

иностранный язык 
(немецкий) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Информатика  1  1 

Общественно-

научные предметы 

История Россия. 

Всеобщая история  

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Физика 3 - 3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 - 1 

Физическая 
культура 

2 - 2 

Итого  33 - 33 
Часть, формируемая  

участниками 

образовательного процесса 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

 недели 

 
 
 

 

  - 33 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др) 

 
 
 

 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 год 

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 Б  
О бязательная 

часть  
  

Часть, формируемая 

участниками 
образовательного 

процесса 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 3 - 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 - 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

2 - 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Информатика  1 - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Россия. 
Всеобщая история  

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Физика 3 - 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 1 

Физическая культура 2 - 2 

Итого  33 - 33 
Часть, формируемая  

участниками 

образовательного процесса 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

 недели 

 
 
 
 

  - 33 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др) 

 
 
 

 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 учебный год  

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Универсальный профиль (10 А класс) 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 А  
 Уровень  Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Второй иностранный язык   - - 

Математика и 

Информатика   

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 

геометрия 

У 6 

Информатика  Б 1 

Общественные науки История. Б 2 

Россия в мире - - 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественные науки Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физика Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Физическая культура Б 3 

 Индивидуальный проект Б 2 

Предметы и курсы по 

выбору   

Технология  Б 1 

Факультативные курсы 

по выбору 

Основы финансовой грамотности  1 

Итого   34 
Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

 недели 

 
 

 
 

34 34 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др) 

 
 

 

5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2020-2021 учебный год  

МАОУ Константиновской СОШ г. Домодедово 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Универсальный профиль (11 А класс) 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

11 А  
 Уровень  Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Второй иностранный язык   - - 

Математика и 

Информатика   

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6 

Информатика  Б 1 

Общественные науки История У 4 

Россия в мире - - 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественные науки Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Физическая культура Б 3 

 Индивидуальный проект   1 

Предметы и курсы по 

выбору   

Технология  Б 1 

Факультативные курсы 

по выбору 

Русское речевое общение   1 

Итого   34 
Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

 недели 

 

 
 
 

34 34 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др) 

 

 
 

5 5 

 


